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het leven

IKN helpt weeskinderen in 11 verschillende landen

Elk kinderdorp bestaat uit meerdere huizen waar 10 tot 12 kinderen in
gezinsverband wonen, dat wil zeggen met huisouders. Er is ook een basisschool
en voorzieningen zoals: medische hulp, psychologische begeleiding en een kerk.

Er worden initiatieven genomen om de projecten zelfvoorzienend te maken.

Na de basisschool volgen de kinderen een externe beroepsopleiding of gaan ze
naar de universiteit. Zodra ze volwassen zijn en op eigen benen kunnen staan,
verlaten ze het project. Vaak blijven de kinderen toch betrokken bij het project en
komen ze bijvoorbeeld helpen als vrijwilliger.
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Roemenié .
Dominicaanse republiek
India
Congo
Mexico
Guatemala
Ghana
Colombia
Nicaragua
Zambia
Brazilié

Beste vrienden van IKN,

Soms weet ik niet goed waar ik moet beginnen als het gaat om u te bedanken
voor uw steun. Ook in het 31ste jaar van Internationale Kinderhulp konden we
dankzij onze donateurs weer veel moois doen. Bedankt daarvoor, bedankt dat
we samen écht het verschil maken voor zoveel kinderen.

Bij Internationale Kinderhulp weten we heel goed dat uw hulp niet vanzelf-
sprekend is. Het leven in Nederland wordt duurder, en ook politiek gezien zijn

er genoeg onzekerheden. Juist daarom waarderen we uw betrokkenheid enorm.
Samen geven we honderden kinderen de kans op een hoopvolle toekomst.

Dit jaar staat het Doelenboekje in het teken van ons kinderdorp El Oasis in
Mexico. In april bezocht ik samen met onze vrijwilliger Dimitri jr. het dorp. In dit
boekje leest u ons verslag en kunt u de verhalen van de kinderen zien en lezen.
Op ons YouTube-kanaal @internationalekinderhulp vindt u daarnaast mooie
video’s van dit bijzondere bezoek.

Ook komend jaar is er weer genoeg te doen. Houd onze nieuwsbrief, socials en
website: www.internationalekinderhulp.nlin de gaten voor updates over de
projecten en de kinderen.

In 2026 hopen we opnieuw op uw steun.
Elk weeskind verdient een gezin, een
veilig thuis en kansen voor een mooie
toekomst. Samen blijven we daarvoor

strijden, want samen maken wij écht het Wi o . o
verschil. o Dasis ":ﬁ% ,

Namens alle kinderen in onze
kinderdorpen en het IKN-team:
Dank u wel!

We wensen u fijne feestdagen en alle
goeds voor 2026!

Vasili Triantos
Voorzitter Bestuur Internationale Kinderhulp



Bezoek aan kinderdorp El Oasis in Mexico

Begin 2025 hebben de vrijwilligers Vasili en Dimitri jr een bezoek gebracht aan
ons kinderdorp El Oasis in Mexico. Het doel van dit bezoek was om te zien hoe
het gaat met de kinderen en de medewerkers, en om te kijken wat er nodig is om
alles goed te laten verlopen. We zijn op school geweest en thuis bij de kinderen.
Er zijn diverse interviews opgenomen zodat we u een goed en persoonlijk beeld
kunnen geven. Hier volgt een kort verslag van Vasili:

“Allereerst viel ons het warme welkom op en de vrolijke sfeer. Er wordt veel
plezier gemaakt en er wordt om elkaar gegeven. ledereen is dankbaar om in
El Oasis te kunnen wonen.

We maakten voor het eerst kennis met de allerkleinste nieuwe kinderen. Kinderen
met een hartverscheurend verhaal, voor wie wij nu een liefdevolle plek in een
gezin kunnen bieden. Hoe bijzonder is dat?
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“Luisteren is de eerste stap naar verbetering”

We hebben goed geluisterd naar wat er nodig is om het kinderdorp nog beter te
laten functioneren en hebben direct een aantal acties uitgezet.

Zo hebben we elk gezin een blender gegeven om elke dag vers fruit te kunnen
maken voor de kinderen. Ook hebben we een cheque overhandigd waarmee
onder andere nieuwe matrassen en schoolboeken kunnen worden aangeschaft.

Voor elk huis een nieuwe blender  Blij met de nieuwe matrassen De cheque wordt overhandigd

Daarnaast hebben we enkele kleinere projecten bekeken die binnenkort
aandacht nodig hebben. Zo moeten de zonnepanelen worden gerepareerd en
zijn er onderdelen van de elektriciteit en waterzuivering die vervangen moeten
worden. Dit zijn relatief kleine projecten waarvoor wij financiering zullen zoeken.
Wilt u hierbij helpen? Neemt u dan gerust contact met ons op.



Hun toekomst begint op school

Op school spraken we met de kinderen. Ze vertelden enthousiast over wat ze
leren en wat ze later graag willen worden. Ook spraken we met de leerkrachten.
Zij gaven aan dat nieuwe schoolboeken hard nodig zijn. Met uw hulp is dit
inmiddels mogelijk gemaakt.

Tijdens het weekend zijn we met de kinderen gaan abseilen van een rots in een
nabijgelegen woestijn, onder professionele begeleiding. De kinderen genoten
zichtbaar. ’s Avonds kwamen we bij elkaar bij een van de huizen en maakten we
samen muziek bij een prachtige zonsondergang.

Zelfredzaamheid

We spraken ook uitgebreid met Raul, de codrdinator van de agrarische projecten.
Hij liet ons zien wat er momenteel wordt verbouwd en wat de plannen voor

de toekomst zijn. Op dit moment groeien er onder andere jalapeno pepers en
knoflook. Daarnaast zijn er geiten, paarden en kippen. Ook hierover binnenkort
meer op Youtube.

We hebben ervan genoten om samen met de kinderen en hun huisouders te zijn

en we zagen opnieuw hoe waardevol onze steun is. El Oasis is een prachtige plek
waar kinderen weer kind kunnen zijn. Uw hulp maakt dit mogelijk.

Helpt u alstublieft mee, zodat wij deze kinderen samen een hoopvolle toekomst

kunnen blijven geven.”

De volgende dag bezochten we Cinthia,
een jonge vrouw die als kind in El Oasis
heeft gewoond. Zij is inmiddels opgeleid
tot tandarts en werkt in de buurt.

Ze vond het heel bijzonder dat we bij
haar langskwamen in de kliniek.

Leo, ooit alleen gelaten nu omringd door liefde Met uw steun blijven we bouwen aan hun toekomst

Haar volledige interview is binnenkort
te zien op ons kanaal op Youtube.




IKN-video's op YouTube Internationale Kinderhulp werkt samen met Spanje

Internationale Kinderhulp werkt samen
met International Children’s Care
Espafia, waar zowel financiéle steun als
goederen worden ingezameld voor onze
projecten. Regelmatig hebben wij online
bijeenkomsten met al onze Europese
partners. Tijdens deze momenten delen
we informatie en werken we samen aan
plannen voor de toekomst.

IKN heeft een eigen YouTube-kanaal.
Op dit kanaal worden onder andere
interviews met (volwassen) kinderen

en medewerkers gedeeld. Ook is er

recent een video geplaatst waarin het

verhaal en de geschiedenis van IKN wordt
verteld. Abonneer u op ons kanaal @internationalekinderhulp en
kijk en luister mee naar de kinderen voor wie wij dit werk doen.
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Retinie in Roemenié .
Gaat u verhuizen?

Dit jaar vond er een bijzondere relinie plaats in Roemenié. Voor IKN stopt het
contact met de volwassen kinderen niet wanneer zij het project verlaten. Tijdens
deze dag kwamen zij samen met hun voormalige huisouders om fijne tijd met
elkaar door te brengen. Het was een fijne dag en er werd veel bijgepraat. Er wordt
nu al uitgekeken naar de volgende relinie.

Gaat u verhuizen of bent u verhuisd?

U kunt dat ons doorgeven via email op
info@internationalekinderhulp.nl
zodat we u ons Doelenboekje kunnen
blijven sturen.

Misael verdient een veilige plek

Als kind kwam Misael terecht in

het kinderdorp Las Palmas in de
Dominicaanse Republiek. Hij is

zeer getalenteerd en heeft zichzelf
meerdere muziekinstrumenten leren
bespelen. Omdat hij oorspronkelijk
uit Haiti komt, wil de overheid hem
na zijn achttiende verjaardag geen
verblijfsvergunning geven. Wij werken
hard aan een oplossing, omdat
terugkeren naar Haiti nu veel te
gevaarlijk is.
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Vrijwilligers gezocht

Internationale Kinderhulp is op zoek naar enthousiaste vrijwilligers!
We zoeken specifiek mensen die een paar uurtjes per week willen besteden
aan fondsenwerving. Dit is werk dat je gemakkelijk vanuit huis kunt doen.
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Waar de uood hoog is,
blijft Patmos een veilige haven

Het kinderdorp “Patmos” in Congo bevindt zich op het eiland Idjwi in het
Kivumeer. Voor uw beeldvorming: het ligt in de jungle van Midden-Afrika, vlak

bij de grens met Rwanda. Over de situatie in Oost-Congo, waar Patmos deel van
uitmaakt, wordt in de media weinig gesproken. Toch zijn de spanningen er groot.
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In het gebied wordt gevochten tussen
rebellen en het regeringsleger, de
veiligheid van bewoners is dagelijks in
het geding. Vanuit de stad Goma slaan
veel mensen op de vlucht. Steeds vaker
kloppen zij bij ons kinderdorp aan voor
hulp. Doordat Patmos op een eiland ligt,
is het er relatief veiliger dan in de stad
Goma. Maar de nood blijft hoog.
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Een enorme uitdaging voor het team

Naast de zorg voor bijna 200 kinderen proberen we ook de mensen op de vlucht
zoveel mogelijk te ondersteunen. Dat vraagt veel van het team ter plaatse.

Er zijn financiéle middelen nodig, maar ook voldoende woningen en voedsel.
In de afgelopen twee jaar konden we dankzij steun drie extra woningen
bouwen. Toch blijft het een uitdaging om zoveel kinderen een veilige plek,
voeding en rust te geven.Doneer nu ook via de QR code of doe een donatie via
de website of bankoverschrijving o.v.v. Congol4. Bedankt!
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Er wordt gewerkt aan de afwatering
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Vluchtelingen vragen onze hulp

Patwos kinderdorp:
Voor iedereen die uergeus anders terechtkan



Het verhaal van Daniel uit Mexico

In El Oasis, ons kinderdorp in Mexico, spraken we met de 14-jarige Daniél.

Hij deelde zijn verhaal openhartig. Als kleine jongen leefde hij op straat en

moest hij zichzelf zien te redden. Hij kwam daardoor terecht in een kwetsbare en
gevaarlijke situatie, zonder een veilige plek om op te groeien. Zijn toekomst was
onzeker. Dat veranderde toen hijin El Oasis terechtkwam. Daniél vond er rust,
structuur en een gezin dat hem liefde en veiligheid biedt. Hij gaat nu naar school,

Het verhaal van Elizier
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Als kind kwam Elizier aan in ons kinderdorp Las Palmas in - . b

de Dominicaanse Republiek. Zijn ouders leefden in grote armoede en hij kreeg
vaak nauwelijks te eten. Zijn toekomst leek daardoor uitzichtloos. Maar dat
veranderde volledig nadat hij in ons kinderdorp werd opgenomen.

Elizier groeide op tot een nieuwsgierige en leergierige jongen. Hij bleek talent te
hebben voor techniek, ontwerpen en later ook voor computers. Hij studeerde
techniek én rechten en deed veel ervaring op binnen het bedrijfsleven.
Vandaag de dag is Elizier vice-minister van
Innovatie en Technologie in de Dominicaanse
Republiek. In het interview dat wij met hem
hadden, vertelt hij hoe dankbaar hij is dat hij in
Las Palmas heeft mogen wonen, en hoe hij zich
nu inzet om anderen te helpen.

waar hij met plezier leert en zichtbaar groeit. Zijn begeleiders vertellen dat hij
nieuwsgierig is, leergierig en steeds zekerder van zichzelf wordt.

Daniél zegt dat hij zich voor het
eerst écht thuis voelt. Hij heeft
vrienden, een veilig bed, drie
maaltijden per dag en mensen
die naar hem omkijken. Het gaat
goed met hem en hij durft weer

Het interview is te zien op ons YouTube-kanaal na te denken over de toekomst.

@internationalekinderhulp.

Namens Elizier bedanken wij u als donateur!
Dankzij uw steun kreeg hij kansen die anders
onmogelijk waren geweest. En we vragen u
om te blijven helpen, zodat nog veel meer
kinderen zo’n mooie toekomst kunnen krijgen.

Zijn volledige interview
is binnenkort te zien op
ons YouTube-kanaal @
internationalekinderhulp.
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Dankbare groet van de kinderen uit India Maria en Anjelica uit Guatemala geslaagd! Een moment van gebed in India
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Projectleiders Mauro en Sarah
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Selfies maken met onze vrijwilliger Dimitri jr.
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Vrienden voor het leven



het leven

Steunt u ook Internationale Kinderhulp?

U kunt de kinderen van Internationale Kinderhulp
steunen op verschillende manieren:

«  Door een automatische incasso donateur te worden;
«  Door het doen van een financiéle gift;
«  Door IKN te betrekken in uw nalatenschap
(zie pagina 9);
«  Dooru als vrijwilliger in te zetten.

Automatisch incasso

Het beste helpt u de kinderen door een automatische
incasso in te vullen. Hiervoor kunt u de machtigingskaart
op de pagina hiernaast invullen. Knip de kaart uit en
stuur het in een envelop zonder postzegel op naar:

Internationale Kinderhulp
Antwoordnummer 67905
1679 ZC Midwoud

U kunt elk willekeurig bedrag invullen en op ieder
moment opzeggen door het sturen van een email

naar ons emailadres; info@internationalekinderhulp.nl

Ook kunt u altijd tot 8 weken het geincasseerde bedrag
terugboeken. Natuurlijk zijn losse giften ook van harte
welkom op rekeningnummer: NL67 ABNA 0516 7827 62
* t.n.v. Stichting Internationale Kinderhulp te Midwoud.

Namewns alle kinderen, bedankt!
@.&fﬁ%‘; ‘_,r:‘"-@
T S
Doneer uu makkelijk, veilig en suel — F5= M

3":5"':3.3 -M;'
door het scannen van onze QR-code (-;j-}zrzfs-' Fhies

. %

O Ja, ik steun IKN en geef kinderen een toekomst!

Daarom machtig ik IKN om het volgende bedrag van mijn bankrekening af te
schrijven en kan op elk gewenst moment weer opzeggen:

(€500 () €10,00 () €15,00
1k geef ‘n ander bedrag €
O per maand O per kwartaal O per half jaar O per jaar

Datum ingang machtiging:

e O OO0 COCD OO0 EO

Naam:

Adres:

Postcode:

Woonplaats:

Telefoonnummer:

Email:

Geboortedatum:

Handtekening:

O Ja, ik wil via e-mail informatie ontvangen.
Dank u wel voor uw aanmelding! Jaarlijks zullen we u het Doelenboekje

toesturen. Gedurende het jaar kunt u onze digitale nieuwsbrief ontvangen als u
het hierboven aangeeft. Wilt u uitsluitend digitaal corresponderen laat ons dat

dan even weten door een email te sturen naar:.info@internationalekinderhulp.nl

www.internationalekinderhulp.ul
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Wij zijn op zoek naar nieuwe donateurs

Help Internationale Kinderhulp ook door een donatie over te maken op NL67
ABNA 0516 7827 62 t.n.v. Stichting Internationale Kinderhulp te Midwoud.

Bent u als donateur ook trots op wat we met elkaar hebben bereikt? Zou u dit
boekje dan door willen geven aan iemand in uw omgeving?

wuww.internationalekinderhulp.ul

Korteling1 | 1679 VH Midwoud
info@internationalekinderhulp.nl




