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IKN helpt weeskinderen in 11 verschillende landen 
Elk kinderdorp bestaat uit meerdere huizen waar 10 tot 12 kinderen in 
gezinsverband wonen, dat wil zeggen met huisouders. Er is ook een basisschool 
en voorzieningen zoals: medische hulp, psychologische begeleiding en een kerk. 

Er worden initiatieven genomen om de projecten zelfvoorzienend te maken. 
Na de basisschool volgen de kinderen een externe beroepsopleiding of gaan ze 
naar de universiteit. Zodra ze volwassen zijn en op eigen benen kunnen staan, 
verlaten ze het project. Vaak blijven de kinderen toch betrokken bij het project en 
komen ze bijvoorbeeld helpen als vrijwilliger.

Geef deze kinderen
 een toekomst!

Beste Donateur en relatie,
Allereerst wil ik alle donateurs, relaties en vrijwilligers bedanken. Samen hebben 
we er weer een prachtig jaar van gemaakt. Met veel plezier hebben we dit jaar het 
Doelenboekje samengesteld. We hadden zoveel te vertellen dat niet alles in het 
boekje paste. Daarom kunt u op onze website verder lezen.
Dit jaar vierden we de 30e verjaardag van Internationale Kinderhulp. Dat hebben 
we gevierd door alle kinderen – op dit moment zo’n 500 – een IKN-pet of IKN-
T-shirt te geven. Voor de allerkleinsten was er speelgoed en kleurplaten. In het 
Doelenboekje vindt u foto’s van onze enthousiaste kinderen met hun cadeautjes.

Hoe kunnen we u bedanken? Die vraag hebben we ons gesteld in het bestuur. 
We hebben besloten om in 2025 donateurs persoonlijk te gaan bellen om hen 
te bedanken! Misschien mag u dus een telefoontje van ons verwachten, als uw 
telefoonnummer bij ons bekend is.

In 2024 hebben we veel bereikt, vooral in Congo. Daar hebben we huizen moeten 
bijbouwen vanwege de 48 extra kinderen die we in 2023 opnamen na een 
natuurramp. Ook in de Dominicaanse Republiek, Mexico, Guatemala en India 
hebben we vooruitgang geboekt. Helaas hebben we afscheid moeten nemen 
van ons project in El Salvador. Meer hierover leest u op pagina 14. In 2025 blijven 
we werken aan de verdere ontwikkeling van IKN. Daarbij zijn we op zoek naar 
uitbreiding van ons vrijwilligersbestand.

Uw voortdurende steun in 2025 is van 
onschatbare waarde voor de kinderen. 
Elk weeskind verdient een liefdevol 
gezin en een veilig thuis, waar ze kansen 
krijgen op een mooie toekomst. Daarom 
blijven wij vragen om uw betrokkenheid 
en steun. Samen maken we écht het 
verschil! 

Hartelijk dank namens alle kinderen in 
onze kinderdorpen en het hele IKN-team.
We wensen u een fantastisch 2025 toe!

Vasili Triantos
Voorzitter Bestuur Internationale Kinderhulp

Kleur het leven van een kind



Het verhaal van Nathalie uit de  
Dominicaanse Republiek

Nathalie groeide op in ons kinderdorp Las Palmas en woont 
nu zelfstandig. Afgelopen zomer spraken we haar daar opnieuw. 

Nathalie vertelt: ”Toen ik vier jaar oud was, kwam ik naar Las Palmas. Mijn ouders 
waren overleden, en ik werd liefdevol opgevangen in een gezin binnen het 
kinderdorp. Naast psychische ondersteuning kreeg ik ook de kans om te leren en 
de medische zorg die ik nodig had.

Vlak voor mijn 15e verjaardag vroeg ik om een beugel om mijn tanden recht te 
zetten, in plaats van een verjaardagsfeestje. Uiteindelijk kreeg ik beide! Ik werkte 
hard op school, omdat ik wist dat anderen 
zich voor mij inzetten, zodat ik een mooie 
toekomst kon opbouwen.

Nu sta ik op eigen benen en heb ik een goede 
baan. Ik kom graag terug naar Las Palmas om 
mijn familie te zien en om te helpen.

Ik ben ontzettend dankbaar voor de steun 
die ik heb ontvangen. Ik hoop dat deze steun 
blijft bestaan voor de kinderen die nu in het 
kinderdorp wonen. Het is belangrijk dat ook 
zij dezelfde kansen krijgen als ik.” 
Bedankt voor uw jarenlange steun!
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Dankzij uw steun hebben deze kinderen hun opleiding afgerond en gaan ze nu 
verder met een vervolgopleiding. In Guatemala geeft IKN ook kinderen uit de 
omgeving van het kinderdorp de kans om naar school te gaan. Deze kinderen, 
die normaal gesproken geen toegang tot onderwijs zouden hebben, komen uit 
zeer arme gezinnen en wonen diep in de jungle. Elke dag worden ze opgehaald 
en naar onze eigen school gebracht, zodat ook zij een betere toekomst kunnen 
opbouwen.

Udai maakt de circel rond
Udai is één van de volwassenen in India die is opge-
groeid in ons kinderdorp. Tegenwoordig ondersteunt 
hij het project als assistent-projectleider en fungeert 
hij ook als coach voor de jonge kinderen. 

Udai vertelt: 

Kleine studenten in Guatemala

“Ik was pas zeven jaar oud toen ik aan-
kwam in ons kinderdorp ‘Sweet Home’ 
in India. Dankzij alle steun die ik heb 
ontvangen, sta ik vandaag op eigen 
benen en heb ik een eigen gezin. Ik help 
graag de kinderen die er nu wonen door 
mijn ervaringen met hen te delen.”

Missie geslaagd!

Onderwijs voor kansarme kinderen
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“Een terugblik op een bijzonder jubileum”
Dit jaar bestaat ons kinderdorp Las Palmas in de 
Dominicaanse Republiek 40 jaar! International 
Children’s Care startte het kinderdorp in 1984, 
waarna Internationale Kinderhulp zich in 1994 
aansloot.

Op zondag 30 juni werd dit jubileum gevierd in 
Las Palmas. Samen met alle kinderen, oud-
kinderen, huisouders, medewerkers en vele 
genodigden werd er stilgestaan bij deze mijlpaal. 
Ook vanuit Internationale Kinderhulp waren wij 
aanwezig om te zien en te horen hoe er werd ge-
zongen, muziek werd gemaakt, mensen werden 
bedankt en anderen werden herdacht.

In de afgelopen 40 jaar is er veel gebeurd en zijn er honderden kinderen 
opgegroeid die nu op eigen benen staan. Vaak hebben zij inmiddels hun eigen 
gezin opgebouwd en blijven ze terugkomen naar het kinderdorp om hun jongere 
broertjes en zusjes dezelfde kansen te geven die zij zelf hebben gekregen. Veel 
oud-kinderen waren dan ook aanwezig bij de viering en gaven aan dat het nog 
altijd als thuiskomen voelt.

Een mijlpaal van 40 jaar groei en hoop in Las Palmas

Het is prachtig om te zien dat veel kinderen inmiddels volwassen zijn, hun eigen 
gezin hebben en vooral aangeven dat uw hulp enorm gewaardeerd wordt. Ze zijn 
dankbaar dat ze nu voor hun eigen kinderen hetzelfde kunnen doen. Uw hulp 
heeft dus een blijvend effect, als een soort olievlek. Daarnaast is het mooi om te 
zien hoe de huidige kinderen gelukkig en blij zijn.
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Trots op Samilin Williams!
We zijn enorm trots op de mijlpaal die we 
samen hebben bereikt. Er is de afgelopen 
40 jaar veel energie in dit project gestopt, 
en we zijn blij met onze lokale projectleidster 
Samilin Williams, die geweldig werk verricht 

en het kinderdorp leidt. Samen maken we écht 
het verschil!

Ook het door de kinderen 
samengestelde orkest 

was een hoogtepunt van 
de dag. Ze werken hard 

om een instrument goed 
te leren bespelen, en het 

optreden was dan ook een 
groot succes. Zo vertelde 

bassist Misael enthousiast 
dat hij inmiddels meerdere 

instrumenten speelt.

Project Dominicaanse Republiek
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YouTube
IKN een eigen Youtube-kanaal. 
Via dit kanaal kunt u allerlei korte 
filmpjes zien over onze projecten. 

Volg ons dus ook op ons kanaal: 
@internationalekinderhulp.

Uw laatste wens, een nieuw begin
Wanneer het onvermijdelijke aanklopt is er de stille wens om voort te leven 
in de herinnering van onze dierbaren. Een mooi gedachtengoed. Wij, van 
Internationale Kinderhulp willen u een tastbare handreiking doen. Wat u 
wilt nalaten zetten wij voort in het leven van een weeskind. Op deze manier 
wordt uw laatste wens een nieuw begin voor kinderen als Grace

Met Internationale Kinderhulp in uw testament kunt u ook in de toekomst kin-
deren zoals Grace een liefdevolle en veilige jeugd bieden. Als u ons wilt opnemen 
in uw testament, regelt u dit via de notaris. Bij elke notaris kunt u terecht voor een 
vrijblijvend gesprek, waarin uw wensen altijd centraal staan. 
Het is een eenvoudige stap, vooral als uw dierbaren ook op de hoogte zijn van 
uw plannen. Voor meer informatie kunt u contact opnemen via email:  
info@internationalekinderhulp.nl

In 2024 namen we afscheid van ons bestuurslid Carla van der Leij. We zijn haar 
enorm dankbaar voor haar jarenlange inzet en betrokkenheid. Tegelijkertijd 
verwelkomen we Mischa van Kooij (rechts op de onderstaande foto) als nieuw 
bestuurslid. Mischa is al betrokken bij IKN sinds de oprichting in 1994. We zijn  
dan ook heel blij met zijn komst en heten hem van harte welkom!

In oktober hebben we een inspirerende brainstormsessie gehouden met het 
bestuur en een aantal vrijwilligers. Tijdens deze sessie zijn prachtige plannen 
voor de toekomst ontstaan. Meer hierover lees je in ons volgende Doelenboekje!

Nieuw bestuurslid
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vlnr: Kent Greve bestuurslid, Azarags Talebi vrijwilliger, Dimitri Triantos vrijwilliger, Vasili Triantos 
voorzitter bestuur en Mischa van Kooij bestuurslid. 

De Congolese Grace verloor haar beide 
ouders op zeer jonge leeftijd. Na een 
zware tocht door de jungle kwam ze 
aan in ons kinderdorp Patmos, waar 
ze met open armen werd ontvangen. 
Grace was erg ziek en verzwakt, maar 
ze vocht hard om te herstellen. 
Dankzij de medische zorg die ze kreeg 
en de warmte van een gezin, knapte ze 

langzaam op.In Afrika is een kind als 
Grace vaak kansloos, maar dankzij uw 
hulp kreeg ze de kans op een betere 
toekomst. Ze ontving zorg, aandacht, 
scholing en een veilig thuis. Vandaag 
de dag werkt Grace in een medisch 
centrum, waar ze nu zelf kinderen 
helpt en het verschil maakt in hun 
leven.

Kort nieuws
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Het kinderdorp “Patmos” in Congo bevindt zich op het eiland Idjwi in het 
Kivumeer. Voor uw beeldvorming: het ligt in de jungle in Midden-Afrika, tegen 
Rwanda aan. In Congo is de situatie niet veilig, en er zijn regelmatig confrontaties 
met rebellen. Op het eiland zijn de kinderen relatief veilig.

In ons Doelenboekje van 2023 vertelden 
we u over de kinderen die we uit de 
jungle hebben gered. Uiteindelijk heb-
ben we 48 kinderen een veilige plek kun-
nen bieden in ons kinderdorp. 
Helaas was één van hen zo ernstig 
verzwakt dat zij het niet heeft gered. 
Gelukkig gaat het met de andere kin-
deren nu goed.
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Bouw van drie extra huizen
Hoewel we eigenlijk niet genoeg capaciteit hadden om deze kinderen op te 
vangen, besloten we toch door te zetten. Je laat een kind immers niet alleen 
achter in de jungle! Inmiddels hebben we twee extra huizen gebouwd en zijn we 
begonnen aan de bouw van een derde huis. Voor dit huis hebben we echter nog 
financiële steun nodig. We kunnen dit niet zonder uw steun realiseren.
Doneer nu ook via de QR code of doe een donatie via de website of 
bankoverschrijving o.v.v. Congo14. Bedankt!

Patmos-kinderdorp: 
help ons ze een toekomst te geven!

Patmos-kinderdorp opent deuren voor 
48 weeskinderen uit Congo
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Stevige constructies worden neergezetDe bouw van de huizen gaat gestaag door

Kinderdorp in Congo
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Wie jarig is trakteert!
Een frisse start voor Sweet home met 
vernieuwd sanitair

Het gaat goed met de kinderen in ons kinderdorp 
“Sweet Home” in India. Het dorp ligt in een regio waar 

de temperaturen overdag extreem hoog kunnen oplopen. 
Hierdoor moeten de kinderen op bepaalde momenten van de 

dag binnen blijven.

Dit jaar zijn de huizen gerenoveerd en is ook het sanitair vernieuwd. 
Zowel de huisouders als de kinderen zijn hier ontzettend blij mee. 

Vanuit Nederland hebben we, ter gelegenheid van 
ons 30-jarig jubileum, alle kinderen een IKN t-shirt en 
speelgoed geschonken. Dit werd enorm gewaardeerd, 
en namens de kinderen en de huisouders is er een lieve 
bedankbrief geschreven en zijn er mooie foto’s opgestuurd.

En een frisse start met vernieuwd 
sanitair

Nieuwe inbouwkasten zijn 
gerealiseerd

12

Project India
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Dit jaar bestaat Internationale Kinderhulp (IKN) maar liefst 30 jaar! Sinds 
1994 heeft IKN zich ingezet voor duizenden kinderen in vele landen. Om dit 
te vieren hebben we voor elk kind in de kinderdorpen iets speciaals geregeld. 
Elk kind heeft een IKN-pet of een IKN-t-shirt gekregen. Daarnaast hebben we 
allerlei speelgoed meegestuurd met de zendingen.

Hoe leuk is het voor een kind om een stoere pet te ontvangen? De kinderen waren 
ontzettend blij en enthousiast. Zie de foto’s op pagina 16! 

IKN stopt met het project in El Salvador
In 2005 werd in El Salvador het kinderdorp Hogar Escuela Adventista opgericht. 
Sindsdien is er een hele generatie kinderen opgegroeid die vandaag de dag niet 
langer van ons afhankelijk is.

De veiligheid in El Salvador is de afgelopen jaren sterk verbeterd onder leiding 
van president Nayib Bukele. Ook de economie is gegroeid, waardoor de behoefte 
aan opvang voor (wees)kinderen is afgenomen.
Met een dubbel gevoel hebben we in 2024 besloten dit project in El Salvador te 
beëindigen en onze aandacht te richten op andere projecten. De kinderen en ons 
team zijn u enorm dankbaar. Samen hebben we écht het verschil gemaakt!

IKN viert 30-jarig bestaan Nieuwe badkamer en keuken op Las Palmas
In ons kinderdorp in de Dominicaanse Republiek hebben we enkele huizen 
voorzien van nieuwe keukens en badkamers. Gemiddeld wonen er 12 tot 14 
personen in een huis, en na verloop van tijd is vervanging echt nodig.
Daarnaast hebben we alle huizen uitgerust met nieuwe ovens, zodat er weer 
heerlijk gekookt kan worden!

Vrijwilligers gezocht
Internationale Kinderhulp is op zoek naar enthousiaste vrijwilligers! 
We zoeken specifiek mensen die een paar uurtjes per week willen besteden 
aan fondsenwerving. Dit is werk dat je gemakkelijk vanuit huis kunt doen.

Gaat u verhuizen?

Gaat u verhuizen of bent u verhuisd? 
U kunt dat ons doorgeven via email op 
info@internationalekinderhulp.nl 
zodat we u ons Doelenboekje kunnen 
blijven sturen.

Kort nieuws
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Een liefdevolle huismoeder biedt deze kinderen een warm thuis in eén van onze huizen in Congo

Eén van de huismoeders in India leest de kinderen voorDe geredde kinderen uit de jungle in Congo bloeien op en maken het goed!

Een van de nieuw gebouwde huizen in Congo

Sharing is caring in Guatemala

Blije kinderen in Congo met onze jubileumcaps!

Kleur het leven van een kind
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Vriendschap voor het levenKinderen in het kinderdorp in de Dominicaanse Republiek

IKN-voorzitter Vasili ontmoet kinderen deze zomer tijdens bezoek aan de Dominicaanse Republiek

en schaken gaat beter met capvoor iedereen een passende Caps worden uitgedeeld

Een gezellige groepsfoto uit El Oasis, Mexico, ook met caps ter gelegenheid van ons 30-jarig bestaan

Ook de iets oudere kinderen waarderen de capClemente wandelt een stukje  met de kleintjes

Kleur het leven van een kind
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Kinderen uit de jungle naar school
Vorig jaar vertelden we u over het schoolprogramma in 
ons kinderdorp Los Pinos in Guatemala, waar kinderen 
uit de jungle worden opgehaald en bij ons naar school 
kunnen gaan. Dit project verloopt succesvol en gaat nu zijn 

tweede jaar in.

Happy Calls
We zijn ontzettend dankbaar voor 
alle steun die we van onze donateurs 
ontvangen. Persoonlijk iedereen 
bedanken is gezien het grote aantal 
lastig, maar daarom zijn we gestart met 
onze “Happy Call”-actie. Hierbij bellen 
we donateurs persoonlijk, 
puur om u te bedanken.

Het kan zijn dat we u aankomend jaar 
ook een keer bellen!

Het verhaal van Patrick uit Congo
Als kind kwam ik samen met mijn 
twee broers en zus aan in het 
kinderdorp Patmos in Congo. 

We hadden onze ouders verloren 
en zochten een veilige plek om te 
wonen. In het kinderdorp werden we 
hartelijk ontvangen en kregen  
we een plek in eén van de gezinnen.

Ik kan nauwelijks in woorden 
uitdrukken hoe we werden 
opgevangen door Internationale 
Kinderhulp. Maar in het kort:  
we kregen een zeer warm welkom 
en werden opgevoed alsof we hun eigen kinderen waren. Waar we eerder slechts 
één maaltijd per dag aten, kregen we nu drie voedzame maaltijden. Daarnaast 
kregen we goede zorg en de kans om naar school te gaan.

Zelfs nu, als volwassene, keer ik graag terug naar mijn IKN-familie. Inmiddels ben 
ik getrouwd, vader en werk ik in een kerk. Zonder de hulp van IKN was ik nooit zo 
ver gekomen, en ik ben ontzettend dankbaar voor de steun die ik in mijn leven 
heb mogen ontvangen!

Het planten in Mexico is weer begonnen
In Mexico hebben we een groot zelfredzaamheidsproject opgezet, 

waarbij mensen worden ingehuurd om jalapeño-pepers te verbouwen. 
Deze pepers worden verkocht om winst te genereren, zodat het project zichzelf 
kan financieren. Vorig jaar hebben we maar liefst 140 ton jalapeño’s geoogst! 
Net als vorig jaar mochten de kinderen symbolisch de eerste plantjes in de grond 
zetten.

Kort nieuws
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   Ja, ik steun IKN en geef kinderen een toekomst!
Daarom machtig ik IKN om het volgende bedrag van mijn bankrekening af te 
schrijven en kan op elk gewenst moment weer opzeggen:

  € 5,00    	   € 10,00	   	 	   € 15,00  

  Ik geef ‘n ander bedrag  € 	

  per maand	   per kwartaal	   per half jaar	   per jaar

Datum ingang machtiging: _ _____________________
IBAN rekeningnummer:

Naam: _____________________________________________________________

Adres: _____________________________________________________________

Postcode: __________________________________________________________

Woonplaats: ________________________________________________________

Telefoonnummer: _ __________________________________________________

Email: _____________________________________________________________

Geboortedatum: _ ___________________________________________________  

Handtekening: ______________________________________________________

  Ja, �ik wil via e-mail informatie ontvangen.

Dank u wel voor uw aanmelding! Jaarlijks zullen we u het Doelenboekje 
toesturen. Gedurende het jaar kunt u onze digitale nieuwsbrief ontvangen als u 
het hierboven aangeeft. Wilt u uitsluitend digitaal corresponderen laat ons dat 
dan even weten door een email te sturen naar: info@internationalekinderhulp.nl

www.internationalekinderhulp.nl

✄

Steunt u ook Internationale Kinderhulp?
U kunt de kinderen van Internationale Kinderhulp 
steunen op verschillende manieren:

•	 Door een automatische incasso donateur te worden;
•	 Door het doen van een financiële gift;
•	 Door IKN te betrekken in uw nalatenschap 

(zie pagina 9);
•	 Door u als vrijwilliger in te zetten.

Automatisch incasso
Het beste helpt u de kinderen door een automatische 
incasso in te vullen. Hiervoor kunt u de machtigingskaart 
op de pagina hiernaast invullen. Knip de kaart uit en  
stuur het in een envelop zonder postzegel op naar:

Internationale Kinderhulp
Antwoordnummer 67905

1679 ZC Midwoud

U kunt elk willekeurig bedrag invullen en op ieder 
moment opzeggen door het sturen van een email  
naar ons emailadres; info@internationalekinderhulp.nl 
Ook kunt u altijd tot 8 weken het geïncasseerde bedrag 
terugboeken. Natuurlijk zijn losse giften ook van harte 
welkom op rekeningnummer: NL67 ABNA 0516 7827 62 
t.n.v. Stichting Internationale Kinderhulp te Midwoud. 

Namens alle kinderen, bedankt!

Doneer nu makkelijk, veilig en snel 
door het scannen van onze QR-code

Kleur het leven van een kind



Wij zijn op zoek naar nieuwe donateurs

Help Internationale Kinderhulp ook door een donatie over te maken op NL67 
ABNA 0516 7827 62 t.n.v. Stichting Internationale Kinderhulp te Midwoud. 

Bent u als donateur ook trots op wat we met elkaar hebben bereikt? Zou u dit 
boekje dan door willen geven aan iemand in uw omgeving?

www.internationalekinderhulp.nl
Korteling 1  |  1679 VH Midwoud  |

info@internationalekinderhulp.nl 

Wilt u ook helpen?


